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Apstrakt: Istrazivanje je sprovedeno na uzorku vezbaca realnog aikidoa koji ¢ine
osobe muskog pola starosti od 35 (£ 5 godina), koje treniraju tri puta nedeljno.
Kriterijum prilikom izbora ispitanika, pored starosne strukture i pola, bio je i
stepen poznavanja tehnika realnog aikidoa. U tom smislu, odlu¢eno je da ispitanici
budu vezbaci koji realni aikido treniraju najmanje tri, a najvise cetiri godine.
Cilj istrazivanja je utvrdivanje znacaja tehnika udaraca izvedenih neposredno
pre realizacije tehnika poluga, kao bitan preduslov za uspesno izvodenje tehnika
poluga nad napadacem. Predmet istrazivanja predstavlja vestina realni aikido,
koja se sastoji od kombinacija pojedinacnih tehnika. Ispitanici su u parovima
kroz dogovoreni sparing realizovali tehnike poluga na zglobu ramena i na zglobu
Sake, kao odgovor na napad nozem od strane partnera. Nakon toga ispitanici
su neposredno pre realizacije istih tehnika - tehnika poluga, zadavali udarac
napadacu koji je imao za cilj privremeno ,,fokusiranje paznje” napadaca na deo
tela u koji mu je zadat udarac, $to za rezultat ima slabiji otpor misi¢a koji vrse
pokret u zglobu na kome se poluga realizuje. Dobijeni rezultati opravdali su
pretpostavku da ¢e se procenat uspesno realizovanih tehnika poluga povecati
ukoliko se neposredno pre njihove realizacije napadacu zada udarac.
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UvVOD

Iako u osnovi sustinski posmatrano postulati pojedinih borilackih
vestina deluju nepromenjeno, same tehnike kao i nacin njihove realizacije
evoluirali su sa protokom vremena u gotovo svim borilackom vestinama
ostavljajuc¢i za sobom nove stilove.

Istorijat aikidoa i realnog aikidoa

Smatra se da je izvorni (tradicionalni) aikido nastao 1925. godine.
Morihej Ujesiba (1883-1969) izvrsio je sistematizaciju i delimi¢nu modifikaciju
tehnika razlicitih isto¢njackih borilackih vestina.

Koreni izvornog aikidoa prema dostupnom materijalu leze u aiki-du-
djicu, koji je nastao u 9. veku u Japanu. U to vreme pomenuta vestina bila je
samo jedna od mnogih borilac¢kih vestina koje su se mogle vezbati. Stvorio
ju je princ Teidun, Sesti sin cara Seiva (859-880). Njegovu vestinu ¢inili su
udarci rukom koji su se izvodili poput udaraca macem u predele otvora na
samurajskim Stitovima. Pomenuta vestina se sporo razvijala sve dok general
Saburo JoSimicu poznavalac razli¢itih borilackih vestina koji se odlicno
razumeo i u medicinu, nije modifikovao aiki-du-dicu, stvorivsi sistem koji je
nazvan daiti-ako-aiki-du-ducu. Morihej Ujesiba je kao osamnaestogodi$njak
u Tokiju ucio du-ducu u Kito skoli. Ucio je i aiki-du-dicu u Daito Skoli od
1911. do 1916. godine. Vezbao je i kenducu (macéevanje) u Jagju skoli. Posle
daito skole ucio je du-dicu u Asinkage Skoli 1922. godine, dok je 1924.
godine ucio jaridicu (borbu kopljima). Iako je poznavao veliki broj borilackih
vestina, sustinski zbog previse nasilja, nijednom nije bio zadovoljan. Dosao
je na ideju da osmisli takav stil borenja kojim je protivnika moguce savladati,
ne povredivsi ga, tj. zeleo je da dokaze protivniku da je upotreba fizicke sile
besmislena. U skladu sa tom idejom, 1925. godine stvorio je svoju vestinu,
aikido.

Sve do 1948. godine aikido je bio vestina koju je vezbao relativno mali
broj ljudi, jer Ujesiba nije zeleo da veliki broj ljudi ovlada vestinom koja bi se
mogla zloupotrebiti. Tek nakon 1948. godine aikido se rasirio svuda po svetu.
Pred kraj Ujesibinog zivota, formirano je nekoliko stilova ove vestine, iako se
oni sustinski veoma malo razlikuju. Aikido koji je osmislio Ujesiba najve¢im
delom nastavili su majstori: Hiro$i Tada, Tadasi Abe, Morihiro Saito, Moriteru
Ujesiba, Josimucu Jamada, na ¢elu sa njegovim sinom Kisomaru UjeSibom na
¢elu Aikikai federacije.

Ujesibin ugenik Gozo Sioda (1915-1994.) osnovao je Josikan institut za
aikido, koji se danas zove IYAF (Internacionalna JoSikan Aikido Federacija)
i predstavlja prestizniju aikido Skolu. 1z ove skole potekli su poznati majstori
Cutomu Cida , Kan¢o Inoue, Takasi Kugida i Siesi Tekada.
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Kod Moriheja Ujesibe 1930. godine aikido je ucio i majstor Kendi
Tomiki koji je pokusao da spoji aikido i dZzudo, pa se smatra tvorcem modernog
stila samoodbrane u dzudou. Ostali poznati stilovi su: daito-rju (Nakamura),
joseikan stil (Micozuki), korido stil (Harai), takeda-rju-takeda i tendo-rju
(Kenji Simicu).

Realni aikido je relativno mlada borilacka vestina za Cije je postojanje
zasluzan soke (soke - osniva¢ vestine) Ljubomir Vracarevié. U pitanju je
autenticna borilacka vestina koja je proistekla iz tradicionalnog aikidoa
(Milosavljevi¢, Matavulj i Truni¢, 2013). Ljubomir Vracarevi¢ je vezbao je kod
najvecih svetskih imena u to vreme, a neki od njih su: KiSomoru Ujesiba, Gozo
Sioda, Cutomu Cida, Kenji Simicu, Hiro$i Tada. Na ideju osnivanja svog stila
dosao je zele¢idaizaikidoa odstrani religiozne elemente i elemente mistifikacije,
posebno insistiraju¢i na efikasnosti stila. U pitanju je autenticna srpska
borilacka vestina (Milosavljevi¢ & Vracarevi¢, 2011). Glavna karakteristika i
razlika ove vestine u odnosu na aikido je postojanje udaraca koji se u najvecem
broju slucajeva zadaju napadacu u vitalne tacke pre realizacije poluga.

U sistemu treninga realnog aikidoa kao §to mu i sam naziv kaze
najvise se insistira na realnom napadu od strane partnera. Osnivac realnog
aikidoa Zeleo je da se ovakvim treningom ovlada odbrambenim tehnikama
koji ¢e biti primenljive u realnim Zzivotnim situacijama (Vracarevi¢, 2007).
Realni aikido nasao je svoje mesto i u trenaznom procesu u okviru specijalne
obuke pripadnika vojske, policije i telohranitelja. Soke Ljubomir Vracarevi¢
tehnikama realnog aikidoa poducavao je sluzbe obezbedenja i telohranitelje
Zimbabvea, Libije, Makedonije, Republike Srpske, Kazahstana i Slovenije.
Kursevi ove borilacke vestine odrzani su za pripadnike specijalnih jedinica
Sirom sveta, od kojih se posebno isti¢e rad sa ruskim ,,Alfama‘“ nakon cega je
majstor Ljubomir Vracarevi¢ dobio visoki vojni orden od generala Fetisova.
Kroz program obuke tehnika realnog aikidoa prosli su i: spec. naz. MCS,
MVD, vukovi - komandosi i specijalne jedinice zaduzene za obezbedenje
predsednika. Pored primene tehnika ove borilacke vestine u obuci specijalnih
jedinica, iste su nasle veoma vazno mesto i u obuci telohranitelja i sluzbi
obezbedenja po standardima IBSSA, ta lica sa pomenutom licencom u ovom
trenutku obezbeduju oko 80 Sefova vlada Sirom sveta.

Jedan od najvaznijih smerova delovanja realnog aikidoa, svakako je rad
sa najmladima, koji se sprovodi kroz specijalni program, pod nazivom ,,Igrom
do majstorstva“. Program je prilagoden psihofizickim sposobnostima dece od
5 do 12 godina i daje odlicne rezultate. Danas u svetu realni aikido treniraju
kako mlade tako i starije osobe, pa se broj vezbaca u svetu procenjuje na oko
15000 rasporedenih u oko 200 klubova Sirom sveta.

Predmet istrazivanja ovog rada predstavlja vestina realni aikido, koja
se sastoji od kombinacija pojedinacnih tehnika.
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Cilj istrazivanja je utvrdivanje znadaja tehnika udaraca izvedenih
neposredno pre realizacije tehnika poluga, kao bitan preduslov za uspe$no
izvodenje tehnike poluga nad napadacem.

METOD

U ovom istrazivanju, eksperimentalni faktor bile su tehnike udaraca
koji je u okviru “dogovorenog sparinga” realizovane nakon tehnike blokova, a
neposredno pre izvodenja tehnika poluga, kao odbrambeni odgovor na napad.
Udarci su kretne strukture koje se mogu realizovati rukama i nogama uz
ucesce ostalih delova tela, a koje imaju za cilj destrukciju protivnika ili takticka
osmisljavanja u cijoj realizaciji ucestvuju razli¢ite sposobnosti (MiloSevic,
Zuli¢ 1 Bozi¢, 1989). Efikasnost tehnika udaraca u najdirektnijoj je vezi sa
pravovremenoscu 1 brzinom realizacije (Blagojevi¢, Vuckovi¢ i Dopsaj, 2012).

Uzorak ispitanika

Uzorak ispitanika u ovom istrazivanju uzet je iz populacije vezbaca
realnog aikidoa i ¢ine ga osobe muskog pola starosti od 35 (LI 5 godina), koje
treniraju 3 puta nedeljno. Pored toga, ispitanici ne pripadaju jednom klubu, ve¢
suizrazli¢itih klubova, a samim tim i iz razli¢itih gradova. Kriterijum prilikom
izbora ispitanika, pored starosne strukture i pola, bio je i stepen poznavanja
tehnika realnog aikidoa. U tom smislu, odluceno je da ispitanici budu vezbaci
koji realni aikido treniraju najmanje tri, a najviSe Cetiri godine. Pomenuti
period treniranja obezbeduje kvalitetnu realizaciju kako pojedina¢nih tehnika,
tako i kombinacija pojedinacnih tehnika koje su se realizovale u okviru
ovog istrazivanja. Dakle, u pitanju je namerni uzorak. ,,Namerni uzorak
formiramo od jedinica skupa koje biramo po licnom uverenju kao tipi¢ne ili
reprezentativne za dati osnovni skup™ (Zizi¢ i sar. 1993, str 142). Ukupno, na
pocetku, bi¢e posmatrano 42 ispitanika muskog pola (11 parova) od cega je
planirano da na finalnom posmatranju prilikom procene efikasnosti izvodenja
poluga uzorak zbog fluktuacije ne bude manji od 38 ispitanika (19 parova). Svi
ispitanici su zdravstveno sposobni, bez povreda kada su praceni, redovni kada
je u pitanju pohadanje treninga, a na procenu uspesnosti realizacije tehnika
poluga kroz dogovoreni sparing su pristali dobrovoljno.

Posmatrana varijabla
Posmatrana varijabla su tehnike poluga. Prilikom realizacije poluga
vrsi se snazno i brzo istezanje tkiva u predelu zgloba (Mudri¢, 2005). U pitanju

su tehnike kojima se moze kontrolisati protivnik stvaranjem osecaja bola.
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Postupak utvrdivanja uspesSnosti realizacije tehnike poluga sa i
bez izvodenja udarca

Kroz dogovoreni sparing ispitanici su u parovima sve planirane napade
izvodili po jednom. Najpre jedan partner pokusava da se odbrani od napadaca
koji ga napada nozem odozgo na dole, a nakon toga i pravo u napred, pri ¢emu
u jednoj varijanti onaj koji se brani ne sme da koristi udarac pre poluge, dok
je u drugoj varijanti udarac pre realizacije poluge obavezan. Tek nakon toga
njegovu ulogu preuzima njegov partner, tj. njihove uloge se menjaju. Vazno je
naglasiti da je tokom dogovorenih sparinga kori§¢en gumeni noz.

Napad br. 1. a) varijanta bez udarca: Jedan vezbac¢ vrsi napad nozem
odozgo na dole pokusavajuc¢i da onome ko se brani zada udarac nozem u
predelu glave. Onaj koji se brani najpre izvodi blok isturenom (prednjom)
rukom na gore, a zatim pokuSava da izvede polugu na zglobu ramena
prekomernim izvrtanjem — nathvatom.

Napad br. 1. b) varijanta sa udarcem: Jedan vezbaé vrsi napad nozem
odozgo na dole pokusavajuc¢i da onome ko se brani zada udarac nozem u
predelu glave. Onaj koji se brani najpre izvodi blok isturenom (prednjom)
rukom na gore, dok suprotnom (zadnjom) rukom zadaje kontrolisan udarac
¢elom pesnice pravo u napred u telo napadaca, a tek nakon toga pokusava da
izvede polugu na zglobu ramena prekomernim izvrtanjem — nathvatom.

Napad br. 2. a) varijanta bez udarca: Jedan vezba¢ vr$i napad nozem
pravo u napred pokusavaju¢i da onome ko se brani zada udarac nozem u
stomak. Onaj koji se brani najpre vrsi kretanje klizanjem u nazad, izvodi blok
ukrStenim podlakticama obe ruke nadole, a zatim pokusava da izvede polugu
na zglobu Sake prekomernim izvrtanjem.

Napad br. 2. b) varijanta sa udarcem. Jedan vezba¢ vrsi napad nozem
pravo u napred pokusSavajuc¢i da onome koji se brani zada udarac nozem u
stomak. Onaj koji se brani najpre vrsi kretanje klizanjem u nazad, izvodi
blok ukrstenim podlakticama obe ruke nadole, isturenom (prednjom) rukom
zadaje kontrolisan udarac pravo u napred gornjom stranom pesnice od sebe
u telo napadaca, a tek nakon toga pokusava da izvede polugu na zglobu
Sake prekomernim izvrtanjem. Pojava akutnog bola kod napadaca, koji on
saopstava “tapkanjem” rukom ili nogom pokazatelj su da je onaj koji se brani
uspesno izveo polugu na napadacu. Bol je neprijatan senzorni ili emocionalni
dozivljaj koji je izazvan mogucim ili postoje¢im ostecenjem tkiva ili koji je
opisan re¢ima koje bi odgovarale pomenutom ostec¢enju (Arlov, 2007).

Statisti¢ka analiza

Budu¢i da su varijable analizirane po principu uspe$no-neuspesno
(dodeljivane su vrednosti 1 za uspes$nu tehniku — 2 za neuspe$nu) izveden
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zadatak, za utvrdivanje statisticki znacajnih razlika koris¢en je Wilkoksonov
test za zavisne uzorke pri cemu su u oba slucaja uporedivane varijable
BUNAPI (bez udarca napadl) SUNAPI (sa udarcem napadl) i u drugom
slucaju BUNAP2 (bez udarca napad2) SUNAP2 (sa udarcem napad2).
Posmatrani nivo statisticke znacajnosti iznosio je p=0.05.

REZULTATI

Rezultati statisticke analize dati su u tabelama 11 2 (za napadl i napad2
respektivno)

Tabela 1. Rezultati statisticke analize za varijablu Napadl

Wilcoxon Matched Pairs Test Marked tests are significant at p <.05000
Valid - N T Z p-level
BUNAP1 & SUNAP1 38 14.00000 4.204375 0.000026

Kao sto se iz tabele vidi rezultati za varijablu BUNAPI statisticki su se
znacajno razlikovali (p=0.000026) i na nivou p=0.001 od varijable SUNAPI.
Buduc¢i da je u slucaju SUNAPI broj uspesno realizovanih tehnika daleko ve¢i
od BUNAPI, zakljucili smo da je realizovana tehnika kojoj prethodi udarac
daleko efikasniji metod odbrane i kao takav preporucljiv u obuci pomenutih
tehnika.

Tabela 2. Rezultati statisticke analize za varijablu Napad2

Wilcoxon Matched Pairs Test Marked tests are significant at p <.05000
Valid - N T Z p-level
BUNAP1 & SUNAP1 38 7.00000 2.690598 0.007133

Kao $to se iz tabele vidi rezultati za varijablu BUNAP2 statisticki su
se znacajno razlikovali (p=0.007) na nivou p=0.05 od varijable SUNAP2.
Buduéi da je u slu¢aju SUNAP2 broj uspesno realizovanih tehnika daleko
veéi od BUNAP2 zakljucili smo i u ovom slucaju da je realizovana tehnika
kojoj prethodi udarac daleko efikasniji metod odbrane i kao takav preporucljiv
u obuci pomenutih tehnika.

DISKUSIJA

Kada je realni aikido u pitanju, ova tema do sada nije bila predmet
istrazivanja. Posmatraju¢i dobijene rezultate jasno se uocava znacaj
eksperimentalnog faktora udarca kao tehnike koja ¢e doprineti ve¢em broju
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uspesno realizovanih tehnika poluga, pod uslovom da se tehnika udarca
izvede neposredno pre tehnike poluge.

Ograduju¢i se na prostor realnog aikidoa, udarac u ovom slucaju
predstavlja sredstvo kojim se nanosi akutni bol, neposredno pre realizacije
tehnike poluga. U praksi se pokazalo da u realnom aikidou nije lako izvesti
polugu, pogotovu na zglobovima u kojima se pokreti vr§e angazovanjem
vec¢ih, a samim tim i jac¢ih miSiénih grupa. Stoga ne iznenaduju rezultati
koji govore u prilog tome da ¢e bez prisustva udarca u ve¢em procentu biti
uspesno realizovane tehnike poluga na zglobu Sake u kome se pokreti vrse
angazovanjem manjih, a samim tim i slabijih misi¢nih grupa, nego na zglobu
ramena u kome se pokreti vrSe angazovanjem vec¢ih, a samim tim i jacih
misi¢nih grupa.

Kada su udarci bili zadati napadacu neposredno pre izvodenja poluge,
procenat uspesno izvedenih tehnika poluga porastao je kako na zglobu Sake
u kome se pokreti vr$e angazovanjem manjih, a samim tim i slabijih misi¢nih
grupa, tako i na zglobu ramena u kome se pokreti vr$e angazovanjem vecih,
a samim tim i ja¢ih miSiénih grupa. Udarac koji je zadat napadacu kod njega
izaziva akutni bol, koji o¢igledno privremeno ,,fokusira paznju” napadaca na
deo tela u koji mu je zadat udarac, sto za rezultat ima slabiji otpor misica koji
vrse pokret u zglobu na kome se poluga realizuje.

Interesantna je i ¢injenica da bez obzira na to $to je izvodenje tehnike
udarca sveukupno posmatrano povecalo procenat uspesno izvedenih tehnika
poluga, ¢ak i sa zadatim udarcem neposredno pre izvodenja tehnike poluga
veci procenat uspesno izvedenih poluga realizovan je na zglobu Sake u kome
se pokreti vr$e angazovanjem manjih, a samim tim i slabijih misi¢nih grupa,
nego na zglobu ramena u kome se pokreti vrse angazovanjem vecih, a samim
tim 1 jacih misi¢énih grupa.

ZAKLJUCAK

Predmet istrazivanja ovog rada predstavlja borilacka vestina realni
aikido koja se sastoji od kombinacija pojedinacnih tehnika. Ovo istrazivanje
je imalo za cilj utvrdivanje znacaja tehnika udaraca izvedenih neposredno pre
realizacije tehnika poluga, kao bitan preduslov za uspesno izvodenje tehnika
poluga nad napadacem. Dobijeni rezultati govore u prilog tome da ¢e bez
prisustva udarca u ve¢em procentu biti uspesno realizovane tehnike poluga
na zglobu Sake u kome se pokreti vrSe angazovanjem slabijih misi¢nih grupa,
nego na zglobu ramena u kome se pokreti vrse angazovanjem jacih miSi¢nih
grupa. Kada su udarci bili zadati napadacu neposredno pre izvodenja poluge,
procenat uspesno izvedenih tehnika poluga porastao je kako na zglobu sake,
tako i na zglobu ramena. Udarac koji je zadat napadacu kod njega izaziva
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akutni bol, koji o¢igledno privremeno ,,fokusira paznju” napadaca na deo tela
u koji mu je zadat udarac, $to za rezultat ima slabiji otpor miSic¢a koji vrse
pokret u zglobu na kome se poluga realizuje.

Dakle, u realnom aikidou ukoliko u okviru odredene problemske
situacije postoji moguénost izbora, trebalo bi se odluéiti za opciju izvodenja
udarca neposredno pre izvodenja tehnike poluge, ali i za izvodenje poluge na
zglobu u kome se pokreti vr§e angazovanjem manjih, a samim tim i slabijih
misi¢nih grupa, nego na zglobu u kome se pokreti vr§e angazovanjem vecih,
a samim tim i jacih misiénih grupa.

Naredna istrazivanja koja bi bila usmerena ka ovoj problematici, mogla
bi da se kre¢u u pravcu utvrdivanja povecanja procenta uspesno realizovanih
tehnika poluga prethodnom upotrebom neke druge pojedinacne tehnike
(pritiska, Stipanja...). Takva istrazivanja sasvim sigurno doprinela bi pozitivnoj
evoluciji realnog aikidoa koja je kao i svaka druga borilacka vestina”ziva”,
podlozna pozitivnim promenama, usmerenim ka Sto efikasnijem reSenju
odredene problemske situacije.
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